
Результаты соревнований по бегу на длинной дистанции  

в рамках XVII Спартакиады работников органов местного 

самоуправления муниципального образования -  

городской округ город Рязань  

 

21 мая 2019 г. (стадион «Химик») 

 

Женщины (2 км) 

 

25-29 лет 

Макеева Ирина  Преф. Октябр. р.  12,10 мин.  1 место  

Ризаева Алена  УБГ     13,47 мин.  2 место  

 

30-34 года 

Хонькина Наталья УФКиМС    9,08 мин.  1 место  

Кулакова Ольга  УБГ     12,37 мин.  2 место  

 

35-39 лет 

Курючина Олеся  РГД     11,46 мин.  1 место 

Московская Марина Техобеспечение  14,07 мин.  2 место  

 

40-44 года 

Комарова Елена   Техобесечение  10,47 мин.  1 место  

Лапенко Лариса   Преф. Мос. р.   12,54 мин.  2 место  

 

45-49 лет 

Ермолаева Эмма  Преф. Моск. р.  21,04 мин.  1 место  

 

55-59 лет  

Астахова Лариса  Техобеспечение  13,50 мин.  1 место  

 

60 лет и старше 

Липатова Валентина Техобеспечение  21,06 мин.  1 место  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мужчины (3 км) 

 

18-24 года 

Захаров Илья   УФКиМС    12,32 мин.  1 место  

 

25-29 лет 

Еремин Илья   Преф. Моск. р.  14,19 мин.  1 место  

Понкратов Андрей ФКУ     18,08 мин.  2 место  

 

30-34 года 

Нагулин Дмитрий Преф. Октяб. р.  14,51 мин.  1 место  

Епишкин Максим Техобеспечение  19,08 мин.  2 место  

 

35-39 лет 

Комраков Александр РГД    15,49 мин.  1 место  

Лазуткин Владимир   РГД    20,39 мин.  2 место  

Буданов Вадим  Преф. Октяб. р.  23,24 мин.  3 место  

 

Мужчины (2 км) 

 

40-44 года 

Бахарев Роман   Преф. Октяб. р.  10,04 мин.  1 место  

Посельский Александр   РГД    12,03 мин.  2 место  

 

45-49 лет 

Бодров Валерий  Преф. Моск. р.  10,10 мин.  1 место  

Головин Юрий  Техобеспечение  10,18 мин.  2 место  

Кушнир Владимир Преф. Моск. р.  11,50 мин.  3 место  

 

55-59 лет  

Карчевский Руслан Техобеспечение  9,50 мин.   1 место 

Новичков Андрей Преф. Моск. р.  13,03 мин.  2 место  

 

60 лет и старше 

Сапунов Сергей  РГД     11,19 мин.  1 место  

Щукин Алексей  Техобеспечение  11,50 мин.  2 место  

Трушкин Валерий Преф. Моск. р.  16,21 мин.  3 место 

 


