
ГТО 

 
№ ФИО Структ. подр. Ступень Вид 

испытания 

Результат 

1 Дронова  

Людмила 

Владимировна 

 

ФКУ VIII Подтяг. из. 

виса или 

отжимания  

10 

Наклон  

 

+18 

Поднимание 

туловища 

38 

2 Наумочкина 

Екатерина 

Николаевна 

Техобеспечение VII Отжимания 

 

20 

Наклон 

 

+20 

Прыжок с 

места 

190 

Поднимание 

туловища 

42 

Бег 30 м 

 

5,3 с 

3 Комарова 

Елена  

Анатольевна 

Техобеспечение VII Подтяг. из 

виса на низ.п. 

15 

Наклон 

 

+18 

Прыжок с 

места 

188 

Поднимание 

туловища 

38 

Бег 30 м 

 

5,4 с. 

4 Котелевец 

Дмитрий  

Валерьевич 

Техобеспечение VIII Подтягивание  

 

13 

Наклон  

 

+12 

Поднимание 

туловища 

30 

5 Симоненко 

Игорь  

Владимирович 

Техобеспечение IX Отжимания 

 

26 

Наклон  

 

+11 

Поднимание 

туловища 

 

30 

6 Дрожжевкин 

Евгений 

Александрович 

РГД VII Подтягивание  

 

12 

Наклон  

 

+11 

Прыжок с 

места 

 

223 



7 Комраков  

Александр Влад. 

РГД VII Подтягивание  

 

10 

Наклон  

 

+8 

Прыжок с 

места 

230 

8 Сурхаева 

Алина  

Камаловна 

РГД VI Бег на 100 м 

 

29,6 с 

Подтяг. из 

виса на низ. п 

4 

Наклон 

 

+5 

Прыжок с 

места 

155 

Поднимание 

туловища 

2 

9 Матюхин  

Вадим Валерьевич 

ЖКХ VII Подтягивание 

или рывок 

гири 

_ 

Наклон  

 

+17 

Прыжок с 

места 

230 

Бег 30 м 4,9 с. 

 

10 Муковнин 

Алексей Владимиров. 

УБГ VII Подтягивание  

 

14 

Наклон  

 

+14 

Прыжок с 

места 

242 

Бег 30 м 4,5 с. 

 

11 Бодров  

Валерий 

Владленович 

Москов. преф.   Прыжок с 

места 

196 

Наклон + 10 

 

Рывок гири 

 

23 

12 Орлова 

Наталья 

Владимировна 

ФКУ  Поднимание 

туловища 

40 

Наклон  

 

+17 

Подтягив. на 

низ.пер. 

14 

 


